Passende
Produkte gegen -
Erkaltungs-
symptome

3-fach Pflanzenpower
verkirztErkaltungsdauer
und starkt die Abwehr

Meditonsin® Extract Pflanzliche
Erkaltungstabletten 20 ST*

Checkliste
Erkaltungszeit

PZN: 10192710

PZN: 19846900

Schnupfen
O Nasenspray oder -tropfen

D Schleimléser fur die
Nasennebenhohlen

D Nasendusche mit Nasenspulsalz

Husten

D Hustenldser

D Hustenstiller

D Inhalationsmittel + Inhalator

O Erkaltungsbalsam zum Einreiben

Immunsystem stéarken
D Vitamin C

() zink

D Vitamin D

() Mikronahrstoffe

Halsschmerzen
() Lutschtabletten
O Spray gegen Halsschmerzen

() Gurgellésung

Kopf- und Gliederschmerzen,
Fieber

() Ibuprofen 400 mg
(1) Paracetamol 500 mg
() Fieberthermometer

Fir das Wohlbefinden
() Erkaltungs- und Hustentees
O Nasensalbe

@ Hautpflege fur trockene
Winterhaut (auch Lippenpflege)

() Atherische Ole

Aktiviert deine
Erkaltungsabwehr schon
beim erstenKratzenimHals schon wieder!

Meditonsin® Tropfen 35 g™

Husten, Schnupfen,
Halsschmerzen — nicht

Infludoron® Streukiigelchen 10 g™
PZN: 09647424

Was sonst nicht fehlen darf

() Desinfektionsmittel
Hand/Flache

D Mund- und Nasenschutz
() Einweghandschuhe

() Arzneimittel gegen
Durchfall/Verstopfung

() Augentropfen gegen
trockene Augen

() Arzneimittel gegen
Harnwegsinfekte

lhreApotheken.de



Gesundheitskarte
———
123456

Mit deriA.de-App:
lhre Erkaltungsprodukte 5B
bestellen & E-Rezepteim <arah Musterfrau

Musterkasse e
A123456789  ° e e

o (13
Handumdrehen einldsen. e

Jetzt App laden
& ausprobieren!

Starken Sie lhr Imnmunsystem:

Sanddorn-Orangen-Tee
selber machen

Zutaten fir 1. Die Orange heil3 abwaschen und
lhren Tee: in dinne Scheiben schneiden.

. Einige Orangenscheiben in eine
/2 Bio-Orange Tasse oder Teekanne geben.
2 EL Sanddornsaft 2. Mit heillem Wasser Ubergiel3en
500 ml Wasser und etwa 5 Minuten ziehen
1TL Honig lassen. Anschliel3end den

Sanddornsaft hinzugeben und
gut umrihren.

3. Den Tee etwas abkuhlen lassen
und einen Teelo6ffel Honig
einrGhren. Mit den Ubrigen
Orangenscheiben garnieren und
warm geniel3en.

“Meditonsin® Extract Pflanzliche Erkéltungstabletten / Meditonsin® Extract Junior Pflanzliche Erkéltungstabletten. Anwendungsgebiet: Zur
unterstiitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Apothekenpflichtig. Stand: 06/2025. Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter.

**Meditonsin® Tropfen. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homd&opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Akute Entziindungen
des Hals-, Nasen- und Rachenraumes. Enthalt 6 Vol.-% Alkohol. Stand: 01/2022. MEDICE Arzneimittel, 58638 Iserlohn.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

“*Infludoron® Streukiigelchen. Warnhinweis: Enthalt Sucrose (Zucker) - Packungsbeilage beachten. Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: grippale Infekte, fieberhafte Erkaltungskrankheiten. Weleda AG, Schwabisch Gmuind.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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