
Wir zeigen Euch, wie Ihr es am besten macht:

Die KAI Methode 
mit Elmy und Mexy

+
Kauflächen
Die Kauflächen mit 
kurzen Hin- und 
Herbewegungen 
putzen.

Innenflächen
Die Innenflächen 
vom Zahnfleisch zum 
Zahn (von Rot nach 
Weiß) streichend  
reinigen.

Außenflächen
Die Außenflächen 
der Zähne mit  
kleinen Kreisbewe-
gungen putzen.

Gründliches 
Nachputzen
Eltern putzen die 
Zähne ihres Kindes 
von allen Seiten 
sauber.

Damit Zähneputzen 
noch mehr  
Spaß macht:
Die elmex® Zahnputz- 
märchen à 2 Minuten  
– ideal zum Erreichen  
der empfohlenen  
Zahnputzdauer!

Zum elmex®
Zahnputz- 
märchen:

Richtiges Zähneputzen 
ist gar nicht schwer. 


