@ IhreApotheken.de

Fur Sie nah. Uberall.

Checkliste

Reiseapotheke L.

Eine gut ausgestattete Reiseapotheke ist ein unverzichtbarer Begleiter auf Reisen.

Sie enthalt medizinische Produkte und Medikamente, die lhnen bei kleinen Verletzungen, Krank-
heiten oder Beschwerden helfen kénnen. Egal, ob Sie Familienurlaub oder eine aufregende
Fernreise planen, eine Reiseapotheke bietet Ihnen Sicherheit und Komfort unterwegs.

Die Basis fur eine gute Reiseapotheke:

Schmerzen & Fieber
* |buprofen 400 mg
* Paracetamol 500 mg

Magen & Darm

* Mittel gegen Durchfall

Mittel gegen Sodbrennen

Mittel gegen Verstopfung

Mittel gegen Ubelkeit

Mittel zur Beruhigung bei Bauch-
schmerzen und -krampfe

Wundversorgung

* Salbe zur Wundheilung

* Pflasterbox

* Blasenpflaster

* Wunddesinfektionsmittel

Allergie, Insektenstiche, Insektenschutz

* Antiallergikum zum Einnehmen

* Insektenschutzmittel

» Salbe gegen Allergische Hautreaktion,
Insektenstiche, Sonnenbrand

V Firlhren Urlaub und Ihre Bediirfnisse angepasste Reise-

@ apotheke informiert Sie gerne auch lhre Apotheke vor Ort.

Jetzt
bestellen!

Sonnenschutz

e Schutz fiirs Gesicht

* Schutz fiir den Korper
* After Sun Pflege

Lippenpflege

* Patches oder Creme gegen
Lippenherpes

* Sonnenpflege fiir die Lippen

Erkéltung

* Halstabletten

* Nasenspray

* Mittel gegen Husten

Allgemein

* Kondome

* Obhrstopsel gegen Larm

* Augentropfen gegen trockene Augen
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@ IhreApotheken.de

Fur Sie nah. Uberall.

Zusatzliches Sortiment fiir Reisen mit Kindern:

Schmerzen & Fieber
* lbuprofen, Paracetamol in passender
Dosierung fir lhr Kind

Magen & Darm

* Mittel gegen Durchfall

« Mittel gegen Ubelkeit/Erbrechen
* Elektrolyte

Erkaltung
* Nasenspray
* Halsschmerztabletten

Sonnenschutz
* Sonnenspray (ab 2 Jahre) oder Sonnen-
fluid (ab 6 Monate)

A\
Tipps fur Reisen mit Vorerkrankungen: ﬁ

Diabetes
e Zeitumstellung beachten
Insulinlagerung und -mitnahme planen

* Glukose fiir den Fall einer Unterzuckerung

Ketostix zur Messung von Blutzuckerent-
gleisungen

Jetzt
bestellen!

Wundversorgung

* Wunddesinfektion

» Salbe zur Wundheilung
» Pflaster

Allergie, Insektenstiche, Insektenschutz
* Insektenschutz als Gel
* Antiallergikum

Reisen in der Schwangerschaft

» Paracetamol oder Ibuprofen; nach
Riicksprache mit dem Arzt

* Kompressionsstriimpfe bei langen
Fligen
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Bei schweren Allergien
* ans Notfallkit denken

Herzschrittmacher
e Patientenausweis um Personal an
Sicherheitskontrolle zu informieren

Jetzt
bestellen!

Zusatzliche Produkte fur Fernreisen e
: {1. AT
k- =
Insektenstiche, Insektenschutz Sonstiges '1-':

* Hochkonzentriertes Insektenschutzmittel
* |Insektenstichheiler
* Moskitonetz

Impfung
* Reiseschutzimpfungen

* Fieberthermometer

* Antiseptische Salbe

e Verbandtasche

* Trinkwasserdesinfektionsmittel

Informieren Sie sich friihzeitig iber mogliche

Impfungen - auch in lhrer Apotheke vor Ort.




